Capitolul 1: Gradina de Legume pentru
Incepitori

Sa cresti propriile legume nu este doar o pasiune — este una dintre cele mai satisfacitoa-
re activitati pe care le poti face acasa. Imagineazd-ti cum iese din paméant primul tau
rand de ridichi, la doar trei saptamani dupa semanat. Sau cum rupi primul castravete
din plantd, proaspat si crocant, fara niciun tratament chimic.

Nu ai nevoie de o suprafatd mare. Chiar si pe 10 metri patrati poti creste suficiente
legume pentru salate proaspete tot vara. Iar daca ai o curte mai mare, poti alimenta
familia cu rosii, ardei, castraveti si verdeata pe toatd perioada calda.

Greseala cea mai frecventa a incepatorilor este cd vor sd facd prea mult din prima
data. Incepe mic, invatd din greseli, si mireste treptat. Mai bine patru straturi bine
ingrijite decat zece abandonate in august.

Ce ai nevoie pentru a incepe:

« Un loc cu cel putin 6 ore de soare direct pe zi

« Acces la o sursi de apa

« Unelte de baza: sapa, grebla, lopatd mica de gradina, stropitoare

« Seminte sau rasaduri (semintele costa 3-8 lei plicul, rasadurile 2-5 lei bucata)

« Rébdare si dorinta de a invata

SFAT PRACTIC

Sfat practic: Incepe cu maximum 4-5 tipuri de legume in primul an. Alege dintre
cele mai usoare (ridichi, salatd, fasole, rosii, dovlecei) si concentreaza-te pe ele.
Anul urmator poti adauga altele.

I Pregatirea solului

Solul este fundatia gradinii tale. Poti avea cele mai bune seminte din lume, dar daca
solul nu este bun, rezultatele vor fi slabe. Vestea buna este cé orice sol poate fi imbunata-
tit.



Tipurile principale de sol:

« Sol argilos — greu, lipicios cand e ud, se crapi cand e uscat. Retine bine apa, dar
se dreneazd greu. Se recunoaste pentru ca se poate modela ca plastilina cand e

umed.

« Sol nisipos — usor, se dreneaza rapid, dar nu retine nutrientii. Se scurge printre
degete ca nisipul de pe plaja.

« Sol lutos (cel ideal) — amestec echilibrat de argila, nisip si materie organica. Se
sfarama usor in mana si miroase a pAmant proaspit.

Testul simplu al solului:
1. Ia un pumn de paméant umed din gradina
. Strange-1 in mana

. Deschide mana:

2
3
4. Dacd ramane intr-un bulgére tare — sol argilos
5. Daca se desface imediat — sol nisipos

6

. Daca ramane usor format dar se sfarama la atingere — sol lutos (perfect)

Cum imbunatatesti solul:

Tip de sol Ce adaugi Cantitate orientativa

Argilos Compost + nisip grosier 2-3 gileti la metrul patrat

Nisipos Compost + argild 3-4 gileti la metrul patrat

Séarac in nutrienti Gunoi de grajd compostat 2 galeti la metrul patrat

Acid (pH sub 6) Cenusa de lemn sau var 200-300g la metrul patrat
SFAT PRACTIC

Sfat practic: Cel mai bun moment pentru pregétirea solului este toamna. Adauga
compost si gunoi de grajd compostat, sap# usor si lasa iarna si lucreze. inghetul si
dezghetul vor sfarama bulgarii si vor amesteca totul natural.




Nu folosi niciodata gunoi de grajd proaspat direct pe straturi. Trebuie compostat
cel putin 6 luni, altfel arde radécinile plantelor si poate contine seminte de
buruieni.

I Paturi ridicate sau gradinarit la sol

Aceasta este una dintre primele decizii pe care trebuie sa le iei. Ambele variante au
avantaje, iar alegerea depinde de situatia ta.

Gradinarit la sol (straturi clasice):
Avantaje:

« Cost zero — lucrezi direct in pamantul existent
« Suprafati nelimitata

« Riddicinile au acces la umiditatea din profunzime
Dezavantaje:

« Trebuie sa lupti cu buruienile mai mult
« Solul se compacteaza daci calci pe el

« Greu de lucrat daca ai sol argilos greu

Paturi ridicate:
Avantaje:
« Controlezi calitatea solului complet
 Mai putine buruieni
« Nu te apleci la fel de mult (mai usor pentru spate)
« Solul se incilzeste mai repede primavara
« Arata estetic si organizat

Dezavantaje:

« Costa bani la constructie
« Se usucd mai repede vara

« Trebuie umplute cu pamant bun

Proiect: Construieste un pat ridicat din scanduri



Element Detalii

Dificultate Yk
Timp 2-3 ore
Cost 100-200 lei

Materiale Scanduri de brad 120x20x2,5cm (8 buc.), coltare metalice (4 buc.), suruburi (16
buc.), folie de gradina

Dimensiuni recomandate: 120 em lungime x 60 cm latime x 30 cm inaltime.
Aceasta dimensiune permite sa ajungi la mijloc din ambele parti fara sa calci pe sol.

Pasi de constructie:

1. Taie scandurile: 4 buciti de 120 ¢m si 4 bucati de 60 cm

2. Stivuieste cate doud scanduri pe iniltime pe fiecare latura

3. Fixeaza colturile cu coltarele metalice si suruburile

4. Asaza pe locul ales (ideal orientat nord-sud pentru lumina egala)

5. Pune folie de gradind pe interior pentru a prelungi durata lemnului

6. Umple cu amestec: 60% pamant de gradind + 30% compost + 10% nisip
ATENTIE: Nu folosi lemn tratat chimic (traversele de cale feratd, de exemplu). Sub-

stantele chimice pot contamina solul si legumele. Bradul sau pinul netratat sunt cele mai
bune optiuni. Vor rezista 4-5 ani.

SFAT PRACTIC

Sfat practic: Daca vrei sa prelungesti viata lemnului fara chimicale, arde usor
suprafata interioara a scandurilor cu un arzator. Aceastd metoda veche
carbonizeaza lemnul si il face rezistent la umezeala timp de 7-10 ani.

I Calendar de plantare pentru Romania

Romania are mai multe zone climatice, iar datele de plantare difera semnificativ intre
sud si munte. Foloseste tabelul de mai jos ca ghid orientativ — temperatura reala din
anul respectiv conteaza cel mai mult.

Regula de aur: Plantele sensibile la frig (rosii, ardei, castraveti, vinete) nu se
planteaza afara decat dupa ce trece pericolul ultimului inghet.
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