
Capitolul 1: Grădina de Legume pentru

Începători

Să crești propriile legume nu este doar o pasiune — este una dintre cele mai satisfăcătoa‐

re activități pe care le poți face acasă. Imaginează-ți cum iese din pământ primul tău

rând de ridichi, la doar trei săptămâni după semănat. Sau cum rupi primul castravete

din plantă, proaspăt și crocant, fără niciun tratament chimic.

Nu ai nevoie de o suprafață mare. Chiar și pe 10 metri pătrați poți crește suficiente

legume pentru salate proaspete tot vara. Iar dacă ai o curte mai mare, poți alimenta

familia cu roșii, ardei, castraveți și verdeață pe toată perioada caldă.

Greșeala cea mai frecventă a începătorilor este că vor să facă prea mult din prima

dată.  Începe mic,  învață din greșeli,  și  mărește  treptat.  Mai  bine patru straturi  bine

îngrijite decât zece abandonate în august.

Ce ai nevoie pentru a începe:

Un loc cu cel puțin 6 ore de soare direct pe zi

Acces la o sursă de apă

Unelte de bază: sapă, greblă, lopată mică de grădină, stropitoare

Semințe sau răsaduri (semințele costă 3-8 lei plicul, răsadurile 2-5 lei bucata)

Răbdare și dorința de a învăța

Pregătirea solului

Solul este fundația grădinii tale. Poți avea cele mai bune semințe din lume, dar dacă

solul nu este bun, rezultatele vor fi slabe. Vestea bună este că orice sol poate fi îmbunătă‐

țit.

• 

• 

• 

• 

• 

SFAT PRACTIC

Sfat practic: Începe cu maximum 4-5 tipuri de legume în primul an. Alege dintre

cele mai ușoare (ridichi, salată, fasole, roșii, dovlecei) și concentrează-te pe ele.

Anul următor poți adăuga altele.
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Tipurile principale de sol:

Sol argilos — greu, lipicios când e ud, se crapă când e uscat. Reține bine apa, dar

se drenează greu. Se recunoaște pentru că se poate modela ca plastilina când e

umed.

Sol nisipos — ușor, se drenează rapid, dar nu reține nutrienții. Se scurge printre

degete ca nisipul de pe plajă.

Sol lutos (cel ideal) — amestec echilibrat de argilă, nisip și materie organică. Se

sfărâmă ușor în mână și miroase a pământ proaspăt.

Testul simplu al solului:

Ia un pumn de pământ umed din grădină

Strânge-l în mână

Deschide mâna:

Dacă rămâne într-un bulgăre tare → sol argilos

Dacă se desface imediat → sol nisipos

Dacă rămâne ușor format dar se sfărâmă la atingere → sol lutos (perfect)

Cum îmbunătățești solul:

Tip de sol Ce adaugi Cantitate orientativă

Argilos Compost + nisip grosier 2-3 găleți la metrul pătrat

Nisipos Compost + argilă 3-4 găleți la metrul pătrat

Sărac în nutrienți Gunoi de grajd compostat 2 găleți la metrul pătrat

Acid (pH sub 6) Cenușă de lemn sau var 200-300g la metrul pătrat

• 

• 

• 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

SFAT PRACTIC

Sfat practic: Cel mai bun moment pentru pregătirea solului este toamna. Adaugă

compost și gunoi de grajd compostat, sapă ușor și lasă iarna să lucreze. Înghețul și

dezghețul vor sfărâma bulgării și vor amesteca totul natural.
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Paturi ridicate sau grădinărit la sol

Aceasta este una dintre primele decizii  pe care trebuie să le  iei.  Ambele variante au

avantaje, iar alegerea depinde de situația ta.

Grădinărit la sol (straturi clasice):

Avantaje:

Cost zero — lucrezi direct în pământul existent

Suprafață nelimitată

Rădăcinile au acces la umiditatea din profunzime

Dezavantaje:

Trebuie să lupți cu buruienile mai mult

Solul se compactează dacă calci pe el

Greu de lucrat dacă ai sol argilos greu

Paturi ridicate:

Avantaje:

Controlezi calitatea solului complet

Mai puține buruieni

Nu te apleci la fel de mult (mai ușor pentru spate)

Solul se încălzește mai repede primăvara

Arată estetic și organizat

Dezavantaje:

Costă bani la construcție

Se usucă mai repede vara

Trebuie umplute cu pământ bun

Proiect: Construiește un pat ridicat din scânduri

Nu folosi niciodată gunoi de grajd proaspăt direct pe straturi. Trebuie compostat

cel puțin 6 luni, altfel arde rădăcinile plantelor și poate conține semințe de

buruieni.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Element Detalii

Dificultate ★★☆

Timp 2-3 ore

Cost 100-200 lei

Materiale Scânduri de brad 120×20×2,5cm (8 buc.), colțare metalice (4 buc.), șuruburi (16

buc.), folie de grădină

Dimensiuni recomandate:  120 cm lungime × 60 cm lățime × 30 cm înălțime.

Această dimensiune permite să ajungi la mijloc din ambele părți fără să calci pe sol.

Pași de construcție:

Taie scândurile: 4 bucăți de 120 cm și 4 bucăți de 60 cm

Stivuiește câte două scânduri pe înălțime pe fiecare latură

Fixează colțurile cu colțarele metalice și șuruburile

Așază pe locul ales (ideal orientat nord-sud pentru lumină egală)

Pune folie de grădină pe interior pentru a prelungi durata lemnului

Umple cu amestec: 60% pământ de grădină + 30% compost + 10% nisip

ATENȚIE: Nu folosi lemn tratat chimic (traversele de cale ferată, de exemplu). Sub‐

stanțele chimice pot contamina solul și legumele. Bradul sau pinul netratat sunt cele mai

bune opțiuni. Vor rezista 4-5 ani.

Calendar de plantare pentru România

România are mai multe zone climatice, iar datele de plantare diferă semnificativ între

sud și munte. Folosește tabelul de mai jos ca ghid orientativ — temperatura reală din

anul respectiv contează cel mai mult.

Regula  de  aur: Plantele  sensibile  la  frig  (roșii,  ardei,  castraveți,  vinete)  nu  se

plantează afară decât după ce trece pericolul ultimului îngheț.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

SFAT PRACTIC

Sfat practic: Dacă vrei să prelungești viața lemnului fără chimicale, arde ușor

suprafața interioară a scândurilor cu un arzător. Această metodă veche

carbonizează lemnul și îl face rezistent la umezeală timp de 7-10 ani.
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