Capitolul 1: Ce Mananca de Fapt Cainele
Tau?

Carnivor oportunist, nu omnivor

Exista o conceptie gresitad foarte raspandita: ca ,cainele mananca orice." Desi cdinii pot
supravietui consumand o varietate larga de alimente, ei nu sunt omnivori in adevaratul
sens al cuvantului. Din punct de vedere biologic, cainele domestic (Canis lupus familia-
ris) este clasificat ca un carnivor oportunist — adica un animal a cérui dietd este ba-
zatd preponderent pe carne, dar care s-a adaptat de-a lungul a mii de ani de domesticire
sa digere si surse vegetale de nutrienti.

Ce ne spune anatomia cainelui:

- Dintii sunt proiectati pentru a rupe si a tdia carnea, nu pentru a mesteca plante

« Tractul digestiv este relativ scurt comparativ cu al omnivorelor adevarate,
optimizat pentru digestia proteinelor animale

» Productia de amilaza (enzima care descompune amidonul) este prezenta, dar
in cantitate mai mica decat la oameni — o adaptare apiruta in procesul de
domesticire

Pe scurt: cainele tau are nevoie de carne ca baza a dietei, dar poate beneficia si de le-
gume, fructe si cereale ca surse suplimentare de nutrienti si fibre.

Macronutrientii: ce sunt si de ce conteaza

Proteinele — constructorii corpului

Proteinele sunt cel mai important macronutrient din dieta cainelui. Ele sunt formate din
aminoacizi — ,caramizile" din care se construiesc muschii, organele, blana, pielea,
enzimele si anticorpii.

Cainele are nevoie de 22 de aminoacizi pentru a functiona optim. Dintre acestia,
10 sunt esentiali — ceea ce inseamna cd organismul cainelui nu ii poate produce
singur si trebuie sa 1i primeasca din hrana:

« Arginina, Histidina, Izoleucin, Leucind, Lizind, Metionina, Fenilalanina,

Treonina, Triptofan, Valina

Cat de multe proteine are nevoie cainele tau?



Etapa de viata Proteine minime (% din materia uscata)

Pui de caine (crestere) 22.5%
Caine adult (intretinere) 18,0%
Céine senior 18—-25% (proteine de calitate superioara)
Femele gestante/care alipteaza 22.5%

Sursa: National Research Council (NRC), Nutrient Requirements of Dogs and Cats,
2006

Cele mai bune surse de proteine pentru ciini:

« Piept de pui sau curcan (proteina slaba, usor digerabild)

« Carne de vita slaba (bogata in fier si zinc)

« Peste (somon, sardine, cod — surse excelente de Omega-3)

« Oud (considerate ,,proteina perfecta" datorita profilului complet de aminoacizi)

« Organe (ficat, inima — extrem de dense nutritional, dar in cantititi moderate)

Grasimile — energia si stralucirea

Grasimile sunt cea mai concentrata sursi de energie din dieta cainelui — un gram de
grasime furnizeaza 8,5 kcal, comparativ cu 3,5 kecal dintr-un gram de proteine. Dar rolul
lor depaseste cu mult furnizarea de energie.

La ce sunt bune grasimile:
« Furnizeaza energie densa si sustinuta
« Asigura absorbtia vitaminelor liposolubile (A, D, E, K)
» Mentin sénatatea pielii si stralucirea blanii
« Sustin functia cerebrald si dezvoltarea neurologica la pui

 Dau gust si palatabilitate mancarii

Cantitati recomandate:

Etapa de viata Grasimi minime (% din materia uscata)

Pui de ciine (crestere) 8,5%

Caine adult (intretinere) 5,5%



Acizi grasi esentiali — Omega-3 si Omega-6:
Acestia sunt acizi grasi pe care organismul cainelui nu 1i poate sintetiza singur:
» Omega-6 (acid linoleic) — esential pentru sdnitatea pielii si bldnii. Se gaseste
in: ulei de floarea-soarelui, ulei de porumb, grasime de pui

»« Omega-3 (EPA si DHA) — antiinflamatori naturali, sustin sanatatea
articulatiilor, creierului si inimii. Se gasesc in: ulei de peste (somon, sardine), ulei
de in, seminte de chia

Raportul ideal Omega-6 : Omega-3 este intre 5:1 si 10:1. Multe hrinuri comerciale
au un raport dezechilibrat (prea mult Omega-6, prea putin Omega-3), motiv pentru care
suplimentarea cu ulei de peste poate fi benefica.

SFAT PRACTIC

Sfat practic: O lingurita de ulei de somon pe zi poate face minuni pentru blana
cainelui tau. Discuti cu veterinarul despre doza potrivita.

Carbohidratii — energie rapida, dar nu esentiali

Spre deosebire de proteine si grasimi, carbohidratii nu sunt considerati esentiali
in dieta cainelui. Organismul canin poate produce glucoza de care are nevoie din
proteine si grasimi, printr-un proces numit gluconeogeneza.

Cu toate acestea, carbohidratii pot fi o sursa utila de:
 Energie rapida — util pentru cainii foarte activi
« Fibre — esentiale pentru sanatatea tractului digestiv, reglarea tranzitului

intestinal si mentinerea unei flore intestinale sanatoase

Surse bune de carbohidrati pentru ciini:

« Orez brun (usor digerabil, sursd buna de energie)

« Cartof dulce (bogat in beta-caroten si fibre)

» Dovleac (excelent pentru digestie, bogat in fibre solubile)
» Ovaz (sursid buni de fibre solubile)

» Mazére si fasole verde (fibre si proteine vegetale)



Surse de evitat:

« Porumb (valoare nutritionala scdzuta, potential alergen)
« Grau (alergen frecvent la caini)

« Soia (poate interfera cu absorbtia nutrientilor)

Micronutrientii: vitaminele si mineralele esentiale

Desi sunt necesare in cantitati mici, vitaminele si mineralele joaca roluri critice in
organism. Atat excesul, cat si deficitul pot cauza probleme grave de sanatate.

Mineralele esentiale
Calciul si Fosforul — duo-ul osos

Acestea sunt cele mai importante minerale din dieta cainelui si functioneaza impreu-
na. Calciul este esential pentru oase, dinti, contractia musculara si coagularea sangelui.
Fosforul este vital pentru metabolismul energetic si structura celulara.

Raportul ideal Calciu : Fosfor = 1,2 : 1 (intre 1:1 si 2:1 este acceptabil)

Acesta este unul dintre cele mai importante lucruri de retinut din aceasti carte. Un
dezechilibru al raportului calciu:fosfor poate cauza:
« La pui: probleme grave de dezvoltare osoasa (osteodistrofie)
« La adulti: fragilitate osoasd, probleme dentare
« La seniori: osteoporoza
ATENTIE: Suplimentarea excesivi cu calciu la puii de rase mari este PERICULOASA

si poate cauza probleme de crestere osoasa. Nu suplimenta calciu fara recomandarea ve-
terinarului!

Alte minerale esentiale:
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